
　

２学期が始まるこの時期は、夏の疲れや１日の気温差が大きいこと、生活リ
ズムの乱れなどから、とても疲れやすくなります。また、９月２９日には体育
大会も控えており、まだまだ熱中症対策も必要です。より良い学校行事の思い
出となるよう、体調管理には十分に気を配りましょう。

夏休みは元気に過ごせたのに、なかなか調子がのらない…

その の原因は、

...などが考えられます。

けがや災害から「自分」や「人」を守る知識は、いざ！という時に戸惑わず、体も頭も動ける
ように普段から意識して学ぶ事が大切です。

✚ ✚

を断ち切るために！

ＡＥＤの設置場所

職員室 前の入口

命を救うのは

あなたかも

しれません！


