
　

短い練習期間ではありましたが、とても素晴らしい体育祭となりましたね。
特に最後の校歌斉唱では、みなさんの気持ちが一つに感じられとても感動しま
した！体育祭の疲れや、朝晩の冷えこみから、体調を崩す生徒も多くなってき
ました。２学期はまだまだたくさんの学校行事を控えていますので、学校生活
を有意義に過ごすためにも体調管理に気をつけましょう。

みなさんは日ごろから健康のために心がけていることはありますか？
これからの季節は、朝晩の冷え込みや、学校行事の疲れから風邪やインフルエンザ
などの感染症にかかりやすくなります。
手洗い・マスクの着用、咳エチケットなどの感染予防対策に気を付けることはも

ちろんですが、体調が悪いときはしっかり体を休める事も大事です。いつもより早
めに就寝したり、しっかり身体を休める日をつくるなどして、体調管理を心がけて
欲しいと思います。

人の手はいろいろなものを触ったりつかんだりしているため、目に見えないたくさんの細菌や

ウイルスが付着しています。その中には食中毒を引き起こすものもあり食品の調理、盛り付けなど

で手指を介して食品を二次汚染してしまう危険もあります。

文化祭ではみなさんも楽しみにしている食品販売があります。安心・安全かつ美味しい

食品を提供するためにも、爪を短く切り、正しい手洗いを行うようにしましょう！

※マニキュアやつけ爪はつけないようにしましょう。

マニュキュアやつけ爪がはがれると異物混入に繋がる可能性があります。

保健委員会活動にて、各手洗い場に新しく「ぞ
うきん用のせっけん」を配置しました。「ぞうきん
を洗ったせっけんで手を洗いたくない」という小さ
な声でしたが、衛生面を気にしている生徒がいる
ことにとても嬉しく感じました。掃除の時間や、手
洗い以外の目的でせっけんを使う時はぜひ、新
しく配置したせっけんを使ってください。

みなさんの爪の長さはどうですか？


