
　
　
　

　

待ちに待った夏休み到来です。この1カ月という時間の中で、アルバイトに
励む人、おでかけをする人、部活を頑張る人、いろんな時間の使い方があると
思います。「何もしない」時間も時には必要ですが、1カ月もの「自由な時
間」を「充実した時間」となるようにしましょう。

夏休みは自由な時間！いろんな事を試したくなる時間にもなりますが、その

おしゃれ…本当に必要ですか？「おしゃれ障害」の多くは皮膚になんらかの異

常が出てしまいます。おしゃれの裏に隠れる健康被害について、「あれは体に

悪いことなんだ」と知って、自己選択ができるようになってください。

ピアスホールの細菌感染、金属アレルギー、ピアス裂傷、しこり（ケロイド）など、大人になってからも悩

まされる問題が多くあります。特に、金属アレルギーは、一度感作されてしまうと治りにくく、身の回りの金

属を含むものにアレルギー反応を起こしてしまいます。

市販のカラーリング剤は刺激が特に強く、有毒なジアミンが含まれている

ものがたくさんあります。何度も繰り返し使用していると、含まれている化学

物質が頭皮から体内へ蓄積されてアレルギー反応が出やすくなることがあります。

「汗をかいても落ちにくい」など、「落ちない」ためにはそれなりの化学物質が含まれています。

口紅は唇を舐めることで、体内に入ってしまいます。

アイラインが粘膜まで及んでしまうと、皮脂腺が塞がれてしまい

目が乾いてドライアイになる恐れがあります。

カラーコンタクトを使用している人の多くが、眼を赤く充血させています。

適切なケアしていない、角膜の酸素不足、レンズの汚れ、乾燥などによって、

大切な目に重篤な障害が生じる危険性があります。

定期的に眼科を受診して、自分に合ったコンタクトレンズを装着すること、

目を大切にしましょう。

尿検査や、心電図検査、胸部レントゲン検査など、特に指摘のあった生徒については、

すで検査結果と病院受診のすすめをお伝えしております。その他にも、内科検診や、歯

科検診で異常を指摘されたところや、アドバイスを受けたことは、生活を振り返り改善

に活かすことが大切です。

内科検診
校医に受診が必要と言われた人には、

所見を記入しています。

一度、専門医での診察を受けて下さい。
心臓検診

運動器検診

問診票に記入いただいた情報を転記し、

結果を記入しています。

校医に受診が必要と言われた人には「疑い」

として所見を記入しています。

一度、専門医での診察を受けて下さい。

Ｘ線検査

処置歯・・・治療した歯

未処置歯・・・治療の必要な歯
身体測定 ４月時点での測定記録を記入しています。

顎関節、歯列・咬合、歯垢の状態、歯肉の状態について、

０(異常なし)・１(要観察)・２(要受診)で示しています。

歯科検診

検尿
１次、２次の結果について記入しています。

※２次検査受診者には、個人通知済みです。

１年生のみ。

※異常のある人には個人通知済みです。

聴力

１、３年生のみです。

聞き取りができなかった場合、○を記入しています。

（例）4000Hz25dB（高く,小さな音）が聞こえなかった場合

　　　○4000Hz25dB

夏風邪や熱中症、
けがや事故のないよう、
十分に気をつけて下さい！

↑カラーリングによる

かぶれ
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