
　
　
　
　

みなさんは「健康」と聞いて何を思い浮かべますか？早寝・早起きをする
こと、風邪をひかないこと…みなさんによって様々だと思います。
みなさんの「健康」に加えてほしいのが、「健康は自分で守るもの」です。
私たちの生活は、たくさんの情報やモノであふれています。その中から、
何を選択するか。その判断によっては、良い道しるべにも、悪い道しるべ
にもなりえます。。。よく考えたうえで、適切な選択ができるよう
「学び」を活かせるようになって欲しいと思います。

This is me
３年生を送る予餞会では、映画「Gratest Showman」を皆さんで鑑賞しました。

「This is me！（これが私）」とても力強いメッセージが伝わったかと思います。

「自分に自信がない」、「得意なこと、長所なんてない」そんな言葉を口にする生

徒が多くいる感じます。自分の得意なこと苦手なこと、嫌いなこと好きなこと、長所

や短所、考え方や価値観…嫌な自分が見えることもきっとあるけれど、それがわかる

のは良くなりたい思いがあるからですよね。そんな自分をひっくるめて「これが自分

だ」と思えると、少し気も楽になりますし、嫌なところを少しでも直せたとき、自分

に自信が持てるようになると思います。

そのため、国内・外と、プラスチックのゴミを減らす取り組みはすすめられています。
外食産業では、プラスチックストローを紙ストロー変え、スーパーではレジ袋を有料にし、
エコバックの持参を推進するなど、私たちの生活にも身近な取り組みとなっています。

ペットボトルは３つに分別することができます。

リサイクルされたペットボトルからは、タマゴのパックや食品用トレイ、様々な物に
再利用できるシートや洋服に使われる繊維、文具などに生まれ変わります！
また、ペットボトルのキャップを集めると、リサイクル資源の対価として、

ワクチンに換えることができ、世界の子どもちの命を救うことができます。

① キャップ

② ラベル

③ ボトル

３月１８日（月）１４：００～
スクールカウンセラー来校日です。

お話を聞いてもらいたい場合は、担任の先生や
保健室までご相談ください。

https://oceana.ne.jp/wed_2018 https://marineplastic.net/driver/global_plasitc_production
https://www.city.yamatokoriyama.nara.jp/life/env/recycle/003805.html


