
　

　

 

新年度が始まってから１か月が過ぎ、新しいクラスや友だち関係にも慣れてき
た頃ではないでしょうか？新しい環境の中で毎日過ごしていると、知らず知らず
のうちに疲れもたまって体や心に不調がでてくることもあります。みなさんの疲
れ具合はどうですか？次の日を元気に迎えるためにも、十分な睡眠や休養をと
るように心がけましょう☺

手洗い・マスクの着用を徹底し換気や黙食！

みんなで協力していきましょう！！

5月の過ごしやすい季節でも暑さに体が慣れていない時期は、気温の上昇に

体がついていけず、熱中症になることがあります。

特に熱中症にかかりやすい気象条件

「まだ夏じゃないから」と油断をせずに、

・暑さによって上着を脱いだりする

・こまめに水分や休憩をする

・外出時には日傘や帽子を着用する など

「熱を溜めない」工夫をしましょう

思いっきり走ったときや、お風呂に入ったとき、私たちはたくさんの
汗をかきます。汗をかくのは、熱くなった体を冷ますため。実は、毎日眠
っている間にも体は汗をかいています。そのときの汗の量はコップ１杯分。
朝にはすっかり乾いているので、知らなか
った人もいるかもしれませんね。
眠るとき、体は汗をかいて体温が下がる
ことで、リラックスしてぐっすり眠ること
ができます。睡眠の質を高めるためにも、
就寝前にコップ１杯の水を飲んでみては
いかがでしょうか。

☺ ☺

・5月３０日(月) 胸部Ｘ線撮影 （１年５組AB、未受診者）
・5月３１日(火) 内科検診 （１-５AB、２-５、３-４）

・６月 １日（水）～３日（金） 検尿（二次） 対象者

・６月 ７日（火） 内科検診（３-１、３-２、３-３、２-１、１-６）

・６月 ９日（木） 心電図 （１年生）

・６月１７日（金） 内科検診（１-２、１-３、１-４、３-５）

・６月２１日（火） 内科検診（１-１、２-２、２-３、２-４、２-６）

※歯科検診は２学期に実施予定です。
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