
　
　
　
　

いい歯の日、いいトイレの日、いい風呂の日…11月は「いい〇〇」の日がたくさん
あります。みなさんにとって１１月はどんな「いい〇〇」となるでしょうか？
そして今年の立冬は１１月７日、暦の上では冬が始まります。本格的な冬が来る前
に、免疫力を高めて感染症に強いからだをつくりましょう。

１１月１日・・・いい姿勢の日
１１月４日・・・いいよの日
１１月８日・・・いい歯の日
１１月９日・・・いい空気の日
１１月１０日・・いいトイレの日
１１月２２日・・いい夫婦の日
１１月２６日・・いい風呂の日
１１月２５日・・いい笑顔（にっこり）の日

福岡県でも「すでに第８波に入っており、12月にはピークが予想される」と、増
加傾向にある新型コロナウイルス感染症。今年はさらにコロナウイルスとインフル
エンザの同時流行がとても警戒されています。
ウイルスは温度が高く、乾燥した空気で活性化します。そして空気中を漂い、口や
鼻から体内に侵入します。乾燥する冬、暖房器具等で密閉された空間では、感染す
るリスクが高くなってしまうので、感染症対策を強化していきましょう。

献血のお知らせ

１２月１２日（月）９：００～１２：００
福智高校 トレーニング室にて

福智高校では毎年１２月に、献血に協力をしています。

男子１７歳以上、女子１８歳以上の生徒が献血に協力可能です。
そのほか、体重や持病、飲んでいる薬などで、献血ができない場合も

ありますが、興味のある人は保健室までお知らせください★

こまめに手洗い・

手指消毒をしよう

密集・密接・密閉空間

を避けよう

マスクは鼻までつけ

ましょう

こまめな換気を行い

ましょう

部屋の湿度は40～60％が最適★

ウイルスが増殖・活性化しにくい湿度を意識しましょう

体調が悪い時は

無理をしない。

乾燥対策で感染症もバリア！！

水分をこまめにとって喉を潤そう


