
　
　
　

　

  

梅雨の季節は暑い日が多くなるうえに、ジメジメすると湿度が高くなり、熱中症の危険

性も高まります。 湿度が高い日は汗が蒸発しにくいため、体温を下げられずに体に熱

がこもってしまい、熱中症になりやすくなります。喉が渇いていなくても、水分補給や休

憩をこまめにとるように意識してください。

答えは・・・・「再生」。つまり、傷ついたときに自分で復活できるかどうか。髪や爪は
切ってもまた伸びてきますし、肌も少しのケガなら数日経てば治りますね。では、「歯」は

どうでしょう？乳歯が抜けると、永久歯が生えてきますが、人間の歯が生え変わるのは

その一回だけ。むし歯になったところを削ったり、ケガでかけてしまったりすると、その

歯は自力で治ったり生え変わったりはしません。

みなさんの一生のパートナーになる歯なので、大人になっても

おじいちゃん、おばあちゃんになっても、自分の歯でいられるように、

若いうちから歯を大切にする習慣をつけましょう。

最近、なんだか言葉にできないけれどイライラモヤモヤする…
そんな人たちに役立つかもしれない、考え方を紹介します。
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保健委員会よりお知らせ

比べるのをやめてみる

人間には、個人差や個性
があります。一人ひとり良
いところは違うので、他人
と比べると辛くなります。
去年の今頃の自分と比べ
ると、きっと前進している
と感じられますよ。

他人は変わらない

他人が突然変わることは

ありません。なにか状況を

変えたいときは、まずは自

分の行動や考え方をちょっ

と変えてみると、きっと新し

い気づきや変化に繋がるか

もしれません。

グレーでもＯＫ

完璧主義の人は「白か黒

か」という思考で頑張りが

ちですが、それだと完璧以

外は全部「失敗」になってし

まいます。最低でも最高で

もない、「いい感じかも」く

らいで大丈夫な場合もあり

ますよ。

日本アイバンク協会では、

角膜の病気により視覚障がいのあ

る方が視力を取り戻せるよう、角

膜移植が必要な方とドナーの方を

つなぐ活動を行っています。


